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El Valle Rojo camino que conecta Pitumarca con Vinicunca.

LA MONTAÑA DE LA MONTAÑA DE 
LOS COLORESLOS COLORES

El Valle Rojo:

Colombia y Estados Unidos lanzan: En Colombia:

LA ‘ESTRATEGIA LA ‘ESTRATEGIA 
VIDA COLOMBIA’  VIDA COLOMBIA’  

TRES MILTRES MIL
PERSONAS ESPERANPERSONAS ESPERAN
UN TRASPLANTE  UN TRASPLANTE  
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Colombia y Estados Unidos lanzan:

LA ‘ESTRATEGIA VIDA COLOMBIA’LA ‘ESTRATEGIA VIDA COLOMBIA’
Durante la instala-

ción del XI Diálogo 
de Alto Nivel en-

tre Colombia y Estados 
Unidos, el Canciller Luis 
Gilberto Murillo y el Sub-
secretario de Estado Ri-
chard Verma anunciaron 
una nueva etapa de rela-
cionamiento bilateral: la 
‘Estrategia Vida Colom-
bia’.

La estrategia muestra a 
Colombia como potencia 
de la vida y busca reno-
var los planes de coope-
ración establecidos en 
años anteriores y enfren-
tar, junto a Estados Uni-
dos, los retos globales de 
la actualidad.

«Hemos pasado del Plan 
Colombia, del Plan Paz 
Colombia, al Plan y la 
Estrategia Vida Colom-
bia, que marca un nue-
vo paradigma de la re-
lación, la nueva agenda, 
la agenda que recoge el 
espíritu de lo que hemos 
avanzado en estos años, 
y refleja los nuevos re-
tos del siglo XXI en una 
agenda diversificada», 
manifestó el ministro de 
Relaciones Exteriores, 
Luis Gilberto Murillo.

«Este plan conjunto tiene 
como propósito cooperar 
en la implementación de 
la diplomacia por la vida 
y la política exterior por la 
paz del Gobierno de Co-
lombia en un contexto de 
justicia social», indicó el 
Ministerio de Relaciones 
Exteriores en un comuni-
cado.

El Canciller Murillo ase-
guró que las entidades 
de Colombia y las agen-
cias de Estados Unidos 
que participan en el diá-
logo “están trabajando 
a favor de un desarrollo 

sostenible para la pros-
peridad económica y la 
inclusión social con en-
foque diferencial, que in-
cluya a las regiones y las 
provincias, a los pueblos 
étnicos, campesinos, a 
las mujeres, a la comuni-
dad LGBTQI+, a pueblos 
indígenas, afrodescen-
dientes, a toda la multi-
culturalidad y diversidad 
del país».

Por su parte, el Subse-
cretario de Estado de 
Estados Unidos indicó 
que, durante el diálogo, 
los dos países se con-
centrarán «en dar pasos 
concretos para fortalecer 
nuestra cooperación y 
entregar resultados tan-
gibles para nuestros pue-
blos».

También resaltó el lide-
razgo de Colombia en la 
próxima COP16 sobre 
Biodiversidad, el respal-

do de ese país al capítu-
lo étnico del Acuerdo de 
Paz de 2016, y destacó 
las decisiones del presi-
dente Gustavo Petro en 
materia de migración.

«Aplaudimos al Presi-
dente Petro en su deci-
sión de expandir la regu-
larización y las opciones 
de protección este año 
para darle a casi 3 millo-
nes de venezolanos que 
residen en Colombia la 
oportunidad de trabajar, 
mandar a sus hijos al co-
legio y de tener acceso a 
los servicios de salud», 
enfatizó.

Mesas de trabajo
Los principales desafíos 
que discuten las dos de-
legaciones en un plan de 
trabajo para la coopera-
ción se adelantan a tra-
vés de 25 ejes temáticos, 
64 áreas de trabajo y 149 
acciones concretas para 

implementar en 8 mesas 
de trabajo.

Estas mesas tratan so-
bre: cambio climático, 
protección del medio am-
biente y transición ener-
gética; paz, democracia 
y derechos humanos; 
migración, movilidad hu-
mana y diáspora colom-
biana; seguridad, defen-
sa y política de drogas; 
prosperidad económica, 
inclusión social y territo-
rial, y un marco de coo-
peración gana-gana para 
demostrar liderazgo con-
junto.

Buen momento
de la relación
Murillo también destacó 
los diálogos paralelos 
con el sector empresa-
rial y la sociedad civil y 
el buen momento que 
atraviesa la relación en-
tre Colombia y Estados 
Unidos.

«Es una relación que es 
sincera, que es cerca-
na. Estados Unidos si-
gue siendo nuestro socio 
principal, y contamos con 
el apoyo histórico del Go-
bierno de EE.UU., de su 
Congreso, en un marco 
bipartidista, como nos 
han manifestado todas 
las delegaciones de con-
gresistas que nos visitan 
periódicamente; y es una 
relación que refleja que 
tenemos más de dos si-
glos de interacción entre 
los dos pueblos», dijo el 
ministro.

El Diálogo de Alto Nivel 
(DAN) es la mayor ex-
presión de la relación es-
tratégica que mantienen 
Colombia y Estados Uni-
dos. Es la instancia más 
alta de relacionamiento a 
nivel político para institu-
cionalizar y diversificar la 
agenda bilateral.

La estrategia marca una nueva agenda para la relación bilateral y tiene como propósito fortalecer la cooperación entre los dos países alrededor de la diplomacia por la vida y la paz 
en un contexto de justicia social.
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Soacha: 

INGRESA A LA REGIÓN INGRESA A LA REGIÓN 
METROPOLITANAMETROPOLITANA

Día histórico para 
Soacha, ya que 
se integra ofi-
cialmente a la 

Región Metropolitana. 
Este anuncio se hizo pú-
blico tras una reunión en 
el municipio, con la parti-
cipación del Gobernador 
Jorge Rey; el alcalde de 
Bogotá, Carlos Fernan-
do Galán; y el alcalde 

de Soacha, Víctor Julián 
Sánchez.

«Agradezco al alcalde 
de Soacha por recibirnos 
y permitirnos estar en 
esta reunión, que envía 
un mensaje claro: la ins-
titucionalidad territorial 
puede unirse para cons-
truir un futuro en el que 
intenciones, proyectos 

estratégicos y recursos 
converjan para mejorar 
la calidad de vida de esta 
población que tanto lo 
necesita», dijo el Gober-
nador Jorge Rey.

El Gobernador también 
agradeció al alcalde de 
Bogotá, Carlos Fernando 
Galán, por su disposición 
y ánimo de construir este 

esquema de integración 
regional. «Bogotá ha de-
cidido apoyar este es-
quema de integración, 
despojándose de su con-
dición de gran metrópoli 
y trabajando junto a los 
municipios de Cundina-
marca en un esquema 
de confianza comparti-
da, donde no hay ciudad 

Bajo el liderazgo del gobernador de Cundinamara,Jorge Rey,Soacha hace parte de la región metropolitana. 

núcleo ni vetos; todos 
aportamos y las decisio-
nes se toman de manera 
unánime», enfatizó.

El alcalde de Bogotá, 
Carlos Fernando Ga-
lán, como presidente del 
Consejo de Región Me-
tropolitana, afirmó que 
para los ciudadanos de 
Soacha, Bosa o Ciudad 
Bolívar, la división políti-
ca es irrelevante; lo que 
importa es que las autori-
dades se coordinen para 
resolver sus problemas. 
«Para mí, realmente es 
una fecha histórica. Te-
nemos el reto y el com-
promiso de demostrar 
con hechos que esta in-
tegración respeta y ga-
rantiza la autonomía y 
los derechos de todos 
sus miembros. Juntos 
podemos enfrentar los 
problemas de manera 
más efectiva, y ese es 
el compromiso que tene-
mos en Bogotá», dijo.

La importancia de Soa-
cha en la integración re-
gional se refleja en pro-
yectos ya en marcha, 
como la tercera línea del 
Metro que iniciará en ese 
municipio, y el avance 
en la conexión de Soa-
cha y Bogotá a través del 
puente Tibanica y de las 
avenidas Ciudad de Cali 
y Terreros.

El gobernador de Cundinamara, el alcalde de Bogotá y el alcalde de Soacha conformaron el equipo que permitirá una coordinaciòn 
entre el departamento, el distrito y el municipio para lograr el desarrollo de la regiòn. 
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Ayer, hoy y mañana:

VIAJE A TRAVÉS DEL PERIODISMOVIAJE A TRAVÉS DEL PERIODISMO

José Navia Lame

Yo, que lidié 
y gocé en 
mis primeros 
años de re-
portero con 

máquinas de escribir y 
con aquellos robustos te-
letipos de cinta perforada 
y teclas durísimas, miro 
con desconfianza y cier-
to espanto la invitación 
que apareció hoy en mi 
pantalla al encender el 
computador.

No es nostalgia. aSegu-
ramente la IA facilitará la 
producción de contenido 
en las salas de redacción 
y en muchas otras pro-
fesiones, pero me resul-

ta impensable cederle a 
un programa digital mis 
aciertos y muchas torpe-
zas narrativas.

¿Qué hará en diez años 
(o menos) un periodista 
que le ha entregado a 
una cosa sus posibilida-
des de analizar, enfocar, 
jerarquizar, valorar el fac-
tor humano, crear estruc-
turas, escenas, tonos y 
ritmos?

¿Será un simple operario 
que carga con datos un 
cerebro artificial? ¿Qué 
pasará con la intencio-
nalidad del texto y con 
la sensibilidad del perio-
dista enfrentado al gran 

drama cotidiano? ¿Es el 
fin del ‘olfato’ periodístico 
del que nos ufanamos en 
otras épocas?, aunque 
para la academia sea 
esoterismo.

Recuerdo hoy a René 
Pérez, uno de mis prime-
ros maestros, editor de 
Magazín Al Día:  un día 
nos encontramos, en El 
Tiempo, si la memoria no 
me falla (que olvidar es 
de humanos) por allá en 
los 90, frente a una ma-
quina dispensadora de 
café, y me dijo algo así… 
‘Un día uno le echará 
una moneda a una má-
quina como esta, oprimi-
rá un botón y dirá: quiero 

una crónica’. Para allá 
vamos. Pésimo para los 
números, fui de los que 
aprobé esas materias 
de milagro en el Institu-
to Técnico Industrial de 
Popayán, pero aprendí 
a guardar en mi memo-
ria números de teléfono, 
direcciones, fechas de 
cumpleaños y hasta ha-
cía las operaciones bási-
cas con cierto éxito, so-
bre todo todo sumar ca-
rambolas o puntos en el 
juego del sapo (o rana), 
pero me acostumbré a 
que el celular hiciera eso 
por mí.

Hasta me recuerda a qué 
horas debo tomar el Lo-

sartán. Pero esto es otra 
cosa. Algunas universi-
dades ya ofrecen maes-
trías en IA. Pronto, las 
‘obras maestras’ de la 
pintura, la escultura, las 
letras y la música clási-
ca, el ‘patrimonio de la 
humanidad’, serán crea-
das por maquinas. Quizá 
sean perfectas, pero no 
serán humanas.

Resistiré, como descen-
diente de Nasa,  hasta 
donde pueda, ignorando 
esa tentación a lo segu-
ro, rápido y fácil, que con 
certeza aparecerá a dia-
rio en la esquina izquier-
da de mi pantalla. ¿Ana-
crónico?  Tal vez.

Periodismo del futuro inmediato. 
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

En Colombia: 

TRES MIL PERSONAS ESPERAN UN TRASPLANTETRES MIL PERSONAS ESPERAN UN TRASPLANTE

Samuel tiene 15 
años y desde 
que nació esta-
ba a la espera de 

un corazón. Hace 4 me-
ses recibió ese órgano 
que le cambió la vida no 
solo a él sino también a 
su familia, las esperanza 
de cumplir más sueños 
inundaron su hogar, pero 
sobre todo la gratitud por 
ese ángel que, aún en el 
cielo, continúa escribien-
do nuevas historias de 
vida.

En el caso de Ingrith Ro-
dríguez, su ángel es un 
donante en vida: su her-
mana. Una decisión al-
truista y la mayor muestra 
de amor hacia el prójimo, 
donando su riñón para 
brindar un nuevo renacer 
y, por fin, dejar las sesio-
nes de diálisis atrás.

Como estas, también 
hay miles de historias de 
colombianos que man-
tienen su esperanza in-
tacta, que cada día dan 
gracias a sus donantes, y 
que unen sus voces para 
decirle al mundo que un 
donante puede ayudar 
a salvar hasta 55 vidas 
más.

Según cifras del Instituto 
Nacional de Salud 2.995 
colombianos requieren 
de un trasplante para se-
guir viviendo o para me-
jorar su calidad de vida.

LaCardio –una de las clí-
nicas especializadas en 
trasplantes en Colom-
bia– ha realizado hasta 
la fecha 586 trasplantes 
renales, 868 de hígado, 
123 de corazón y 46 de 
pulmón, según datos 
hasta febrero del 2024.

En Colombia hay 8 do-
nantes por cada millón 
de habitantes, una de 

las tasas más bajas de 
donación de América La-
tina y del mundo, y aun-
que por Ley todos somos 
donantes de órganos 
al momento de morir, la 
decisión final la tiene la 
familia, esto sumado al 
desconocimiento y los 
mitos al respecto de los 
trasplantes impactan en 
los pacientes que espe-
ran por un trasplante, 
cifra que hoy asciende a 
3.000 personas.

¿Quiénes pueden ser 
donantes?
En Colombia todas las 
personas pueden ser do-
nantes, desde un niño 
hasta un adulto mayor, 
siempre y cuando se rea-
lice la donación bajo los 
criterios establecidos en 
la normatividad vigente 
y se evalúen todas las 
condiciones del donan-
te para determinar qué 
órganos efectivamente 
pueden ser donados.

¿Qué es la muerte en-
cefálica?

La muerte encefálica 
se produce cuando una 
persona sufre una lesión 
cerebral catastrófica, que 
ocasiona el cese total e 
irreversible de la activi-
dad de todo el cerebro, 
el cual es el encargado 
de controlar el funciona-
miento de todos los órga-
nos.

Cuando fallezca ¿Qué 
debe hacer mi familia?
Informar inmediatamente 
al personal médico que 
esté a cargo en la institu-
ción de salud la voluntad 
de ser donante, para que 
a su vez se informe a la 
Red de Donación y Tras-
plantes de Colombia.

¿Existe el tráfico de ór-
ganos en Colombia?

NO. Los procesos de 
trasplantes son regula-
dos y deben cumplir con 
los más altos estándares, 
requiriendo para esto 
equipo humano experto, 
infraestructura idónea 
y tecnología de punta. 

Por eso, estos procedi-
mientos se realizan úni-
camente en instituciones 
de atención de alta com-
plejidad como LaCardio.

La Unidad de Trasplan-
tes de LaCardio inició 
sus actividades en el año 

2005 y se enfoca en me-
jorar la supervivencia y 
calidad de vida de los pa-
cientes con enfermedad 
aguda o crónica de un 
órgano, mediante la rea-
lización del trasplante del 
órgano o tejido afectado, 
asegurando la atención 
integral del paciente en 
todas las fases de su en-
fermedad, de una forma 
oportuna y eficiente.

La Fundación Cardioin-
fantil-LaCardio es una 
institución privada sin 
ánimo de lucro, funda-
da en el año 1973 por 
los hermanos Reinaldo 
y Camilo Cabrera Pola-
nía. Es una de las pocas 
instituciones colombia-
nas acreditadas interna-
cionalmente por la Joint 
Commission Internatio-
nal y, desde el año 2015, 
está reconocida como 
Hospital Universitario, 
por el Comité Intersecto-
rial para el Talento Huma-
no en Salud, el cumpli-
miento de los Ministerios 
de Salud y Educación de 
Colombia.

Según cifras del Instituto Nacional de Salud 2.995 colombianos requieren de un trasplante para seguir viviendo o para mejorar su 
calidad de vida.
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En Rusia:

LA ARQUITECTURA SÍ TIENE SU PRECIOLA ARQUITECTURA SÍ TIENE SU PRECIO
María Angélica
Aparicio P.

Estudiar a Rusia du-
rante el siglo XIX 
–1800 a 1900– es 

visualizar a un país de 
grandes territorios, con 
montañas y llanuras, de 
fabulosas ciudades pla-
neadas con orden, di-
señadas con estética y 
dentro de un altísimo ur-
banismo.

Los zares de la dinastía 
Romanov –que gober-
naron 300 años– se pre-
ocuparon por construir 
teatros, iglesias, escue-
las de balé, hospitales, 
plazas y palacios de un 
gusto exquisito. Primero 
San Petersburgo y luego 
Moscú se convirtieron, 
bajo el reinado de Catali-
na II y Pedro I –apodado 
el Grande–, en el foco de 
interés de arquitectos e 
ingenieros tanto extran-
jeros como nacionales.

La ciudad de San Pe-
tersburgo –construida en 
1703– quedó ubicada en 
el golfo de Finlandia. Pe-
dro I revisó –de manera 
directa– minuciosa y re-
petidamente, los planos 
de esta futura ciudad. 
Desde muy joven, soñó 
con levantar aquí un la-
berinto de canales para 
semejarla a la ciudad de 
Ámsterdam, poblado que 
lo había cautivado cuan-
do tuvo oportunidad de 
visitarlo. Así decidió que 
San Petersburgo sería 
la puerta de entrada al 
país ruso y una ciudad 
portuaria por excelencia. 
Para cumplir esos sue-
ños, el zar Pedro I permi-
tió utilizar el delta del río 
Neva. En estos terrenos 
acuíferos se levantaron 
más de sesenta canales 
que terminaron unidos 
con una red de puentes 
peatonales de distintos 
estilos arquitectónicos. 
En los gobiernos de los 
zares Pedro I y Catalina 

II, San Petersburgo se 
fortaleció con hermosos 
edificios, que hoy hacen 
parte del ambicioso pa-
quete turístico que se 
vende a los extranjeros. 
Quince joyas de buen 
gustillo se visitan a diario 
entre europeos y asiáti-
cos. Siete de estas fue-
ron concebidas por sus 
dirigentes como obras de 
incalculable valor: el pa-
lacio de invierno, la cate-
dral de Kazán, el palacio 
de Peterhof, el palacio de 
Catalina. Todo un con-
junto de creaciones para 
deleitar los ojos, para 
saborear el arte, para re-
flexionar sobre la conser-
vación de lo que significa 
un legado histórico y ar-
quitectónico.

Cuando San Petersbur-
go dejó de ser la capital 
de Rusia, el interés políti-
co, artístico y económico 
se volcó sobre Moscú. 
Transcurría entonces 
el año 1918. La revolu-
ción bolchevique acaba 
de pasar con su heca-
tombe y sus centenares 
de muertos. Dos años 
después –1922– la gran 
Moscú recibió el título 
de «capital soviética» y, 
desde entonces, comen-
zó su transformación –

saltó de lo no estético al 
esplendor–. El famoso 
Kremlin, conocido como 
una simple fortaleza de 
madera, pasó a conver-
tirse en un recinto de 27 
hectáreas protegido por 
una muralla de piedra de 
2.500 metros, adorna-
da con torres separadas 
entre sí. En su interior se 
hallan palacios y plazas; 
catedrales de los siglos 
XV y XVI; el museo de la 
armería –hoy abierto al 
público– y el edificio del 
arsenal, levantado en los 
tiempos del zar Pedro el 
Grande.

Como parte de esta for-
taleza –el Kremlin– se 
encuentra el campana-
rio de Iván el Grande, 
inaugurado en el siglo 
XVI. Durante 400 años 
se consideró la obra más 
alta de Moscú. Hoy el 
campanario se compone 
de tres cuerpos de dis-
tinta altura cada uno, re-
matados en su parte su-
perior por bellas cúpulas 
doradas, que brillan so-
bre las paredes de piedra 
blanca que las sostienen. 
A lo largo del recinto se 
descubre un conjunto 
de 21 campanas; la más 
curiosa e importante es 
aquella que pesa 64 to-

neladas. El campanario 
tiene un museo donde se 
realizan exhibiciones cul-
turales y un mirador ro-
mántico –hoy patrimonio 
cultural–, muy en tono 
con las bellezas artísti-
cas de Moscú.

Se hace difícil relacionar 
la infraestructura de la 
Federación Rusa –antes 
llamada Unión de Repú-
blicas Socialistas Sovié-
ticas– cuando este país 
–enamorado del arte–, 
ha descargado pasión 
y furia sobre Ucrania. 
Destruir iglesias, plazas, 
museos, restaurantes y 
puentes, es como hacer 
polvo los palacios rusos, 
el campanario de Iván, la 
plaza Roja, las catedra-
les ortodoxas de Moscú, 
la mansión de Demidov 
en la capital rusa, el ac-
tual Kremlin con sus mu-
rallas y torres. Aniquilar 
la arquitectura –es casi 
que–, reafirmar el regre-
so a la época de las ca-
vernas, cuando el hom-
bre concebía la caza, la 
recolección y la pesca 
como los únicos ejes so-
bre los cuales giraba el 
universo.

La arquitectura como 
arte tiene su costo. Asu-

me el precio sagrado de 
recrear, relajar y mara-
villar emocionalmente 
al hombre; fija el precio 
de establecer vínculos y 
fortalecer la autoestima 
de los ciudadanos. Parte 
de nuestro orgullo –como 
comunidad y como seres 
humanos– es exhibir los 
edificios y los monumen-
tos que se planean, dise-
ñan, edifican y conser-
van, para deleite de los 
otros. Ahora que está de 
moda expandir el turismo 
con el fin de que el mun-
do globalizado observe, 
estudie, cuide y empren-
da acciones defensivas 
frente a lo físico, genera 
zozobra tanto daño en 
Ucrania y en aquellos 
países que viven en el 
zarandeo de los conflic-
tos armados. Reconstruir 
las edificaciones que se 
vinieron abajo por culpa 
del enemigo, no tiene 
un ápice de inteligencia. 
Echar por tierra cúpulas, 
vitrales, techos, colum-
nas, mosaicos, bajo el 
pretexto de expansiones 
territoriales, o por la cau-
sa que sea, conlleva a 
una pérdida de identidad 
y de historia muy alta para 
todos. ¿Cuántos años 
tardaron los romanos y 
los egipcios en levan-
tar pirámides, caminos, 
acueductos, teatros y co-
liseos? Pareciera que ya 
no importa la arquitectu-
ra, ni el respeto al genio 
que imaginó la estación 
de un tren, o el interior de 
un museo para el desa-
rrollo de una comunidad 
entera. Si todo se evalúa 
en términos de destrozo 
para acumular escom-
bros, el futuro que nos 
espera son toneladas de 
ladrillos para reponer los 
patrimonios que alguna 
vez, no hace mucho, nos 
causaron conciencia, 
palpitaciones, e imborra-
bles lágrimas de emo-
ción y de encanto.

Catedral de San Basilio (1555-1561), en la Plaza Toja de Moscú. 
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China inaugura:

EL PUENTE MÁS LARGO DEL MUNDOEL PUENTE MÁS LARGO DEL MUNDO

China inaugura, 
el puente so-
bre el delta del 
río de la Perla 

–que une las ciudades 
de Hong Kong, Zhuhai 
y Macao–, el mayor del 
mundo, de 55 kilómetros, 
construido sobre el mar.

El viaducto, uno de los 
proyectos más com-
plejos realizados por la 
ingeniería humana, se 
inaugurará oficialmente 
el martes y se abrirá al 
tráfico el miércoles 24 de 
octubre a las nueve de la 
mañana (8 de la noche 

del martes en Colombia).
Tras casi nueve años de 
trabajos y varios retrasos 
en su prevista inaugu-
ración, la colosal obra, 
que ha costado más de 
18.500 millones de dó-
lares, unirá las dos ori-
llas del río de la Perla y 
aproximará todavía más 
a Hong Kong a la China 
continental.

El puente, para el que se 
han tenido que levantar 
gigantescos pilares, islas 
artificiales y 6,7 kilóme-
tros de túneles submari-
nos, reducirá la distancia 

entre las tres ciudades 
de más de tres horas a 
unos 30 minutos.

Para su construcción se 
han empleado 400.000 
toneladas de acero, 60 
veces las utilizadas para 
construir la torre Eiffel, 
además de más de un 
millón de metros cúbicos 
de hormigón.

La obra discurre en una 
de las zonas marítimas 
con más tráfico de car-
gueros del sur de China 
y el mundo, por lo que se 
han tenido que construir 

varios túneles bajo el 
mar que se conectan con 
el puente a través de dos 
islas artificiales, y levan-
tado pilares de gran altu-
ra en varias zonas para 
que grandes barcos pue-
dan navegar por debajo 
de su estructura.

Financiado entre el Go-
bierno chino, el de Hong 
Kong y el de Macao, la 
construcción de la sec-
ción de la excolonia bri-
tánica suscitó malestar 
político y social en varios 
momentos de su cons-
trucción.

El gobierno hongkonés 
reconoció a mediados 
del 2016 los retrasos pre-
sentados en la obra y la 
necesidad de elevar su 
coste, además de admitir 
las dificultades técnicas 
del proyecto debidas, en 
parte, a problemas para 
estabilizar el fondo mari-
no.

Además, los túneles se 
han construido bajo el 
agua en un área someti-
da a fuertes corrientes y 
tifones durante la época 
de verano.
Pekín (Efe)

Tras casi nueve años de trabajos y varios retrasos en su prevista inauguración, la colosal obra, que ha costado más de 18.500 millones de dólares, unirá las dos orillas del río de la Perla y aproximará todavía más a Hong Kong 
a la China continental.
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EL ESTADO, SOMETIDO POR EL ESTADO, SOMETIDO POR 
EL CRIMEN ORGANIZADOEL CRIMEN ORGANIZADO

«El Panóptico»:

Jhonny Alexis
Lizcano L.

El asesinato del 
director de la cár-
cel La Modelo de 
Bogotá, Élmer 

Fernández, dejó al des-
cubierto nuevamente que 
el Estado colombiano, 
sigue siendo débil, negli-
gente y precario. Frente 

al poder corrupto y sagaz 
de la mafia y el crimen 
organizado.

Pues resulta insólito e in-
verosímil, que a plena luz 
del día y a la vista de to-
dos, un sicario asesine al 
director de una de las cár-
celes más importantes 
del país. Y no suficiente 
con lo anterior, después 
del trágico suceso del 
funcionario público. El 
mismo Ministro de Justi-
cia, Néstor Osuna, se la-
mente públicamente por 
la ausencia de un esque-
ma de seguridad para 

Fernández. Mientras la 
Unidad Nacional de Pro-
tección (UNP), solo se li-
mitó a responder que la 
seguridad del mismo, es-
taba a cargo del Instituto 
Nacional Penitenciario y 
Carcelario (Inpec).

No es posible entonces 
que la burocracia y la 
negligencia estatal, sea 
cómplice del asesinato 
de quien fue policía des-
de 1985 hasta el 2017. 
Además de ser Jefe de 
Avanzada de la Presi-
dencia de la República. 
Y que a pesar de llevar 
poco tiempo en el car-
go, según el Presidente 
Gustavo Petro, «estaba 
cumpliendo las órdenes 
de impartir disciplina y 
haciendo las requisas 
aleatorias correspon-
dientes». Es decir, que 
fue silenciado por inco-
modar o fastidiar el im-

perio de la anarquía, que 
imperaba en el centro 
de reclusión. O en caso 
contrario como se reve-
lo recientemente, por su 
cercanía o relación en 
un pasado con negocios 
ilícitos. Derivados de bie-
nes e inmuebles del nar-
cotráfico.

Pero lo más preocupante 
y complejo de la actual 
situación que atraviesa 
el Inpec, es el panorama 
de incertidumbre, angus-
tia e intimidación que pa-
decen sus funcionarios. 
Pues a la fecha, van cin-
co asesinatos en un se-
mestre vinculados con la 
misma entidad.

Lo cual, ha generado 
incluso la renuncia del 
subdirector de la cárcel 
La Modelo, el coronel (r) 
Óscar Alejandro Tovar. 
Argumentando «Ausen-

cia de garantías para 
cumplir su labor oficial».
Dejando claro que al in-
terior de las cárceles, los 
motines y las alteracio-
nes seguirán de manera 
rampante en el territo-
rio nacional. Mientras la 
mafia y el crimen orga-
nizado envía un men-
saje tenebroso, a todos 
aquellos que se atrevan 
a obstaculizar a los crimi-
nales y sus acciones en 
los centros penitencia-
rios. El reto del gobierno 
frente a la actual coyun-
tura es mayor. Pues no 
solo tendrá que lidiar con 
la reorganización de la 
infraestructura de segu-
ridad estatal. Sino que 
además, cuanto antes, 
deberá realizar una de-
puración e intervención 
de su planta de funciona-
rios. Al menos desde el 
Inpec. Para encontrar las 
manzanas podridas…

Las autoridades hicieron el levantamiento del cuerpo sin vida del director de la cárcel La Modelo, Élmer Fernández.
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Gustavo Álvarez
Gardeazabal

Un psiquiatra ami-
go me ha hecho 
llegar  abundante 

información sobre el sín-
drome Hubris, que desde 
los griegos se identificó 
como ego desmedido de 
quienes tienen mando.En 
política se acuña el tér-
mino para describir a los 
mandatarios que creen 
estar llamados a realizar 
grandes obras, se delatan 
omnipotentes, son incapa-

ces de escuchar y hasta 
volverse impermeables a 
las críticas . Para tratar de 
ser lo más objetivo posible 
y no ir a exagerar frente a 
la situación que vive Co-
lombia, abusé de la IA y le 
pregunté que hace un indi-
viduo que padece Hubris 
cuando se enfrenta a una 
derrota monumental. Ahí 
les dejo la respuesta para 
que no me llamen gurú y 
más bien se alisten: «un 

individuo así puede hacer 
al menos 7 cosas.
1. Negar la derrota. Mini-
mizando la gravedad de la 
situación o rechazando de 
plano que ha sido derrota-
do llega a culpar a facto-
res externos o a otras per-
sonas por el fracaso.

2. Despreciar la crítica 
.Descalificando a sus crí-
ticos, considerándolo in-
competentes o malinten-

cionados sigue adelante 
sin detenerse.

3.Buscar chivos expiato-
rios. En lugar de asumir la 
responsabilidad, culpan a 
subordinados, colegas o 
aún hasta circunstancias 
externas incontrolables. 
Con esos gestos consi-
guen mantener su autoi-
magen grandiosa.

4.Doblar la apuesta. En lu-
gar de retroceder o reco-
nocer el error, redobla sus 
esfuerzos y toma decisio-
nes aún más arriesgadas 
cuando no es que crean 
otras situaciones peores 
que hagan el efecto de 
sombra sobre la equivo-
cada.

5.Plantean un retiro tem-
poral para planear un re-
greso triunfal mientras 
maquilan con obsesión la 
venganza sobre quienes 
considera responsables 
de su derrota.

6.Manipulan la percepción 
pública a través del control 
de su narrativa llegando a 
presentarse como vícti-
mas de conspiraciones y

7, Persisten en la ilusión 
de su grandeza desco-
nectándose de la reali-
dad y exacerbando más 
decisiones equivocadas». 
Cualquier parecido es 
pura coincidencia.

Crónica de Gardeazábal:

EL SÍNDROME HUBRISEL SÍNDROME HUBRIS

Síndrome Hubris
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Encuentra la paz: 

SUPERACIÓN PERSONALSUPERACIÓN PERSONAL
Estefany León
Especial

El desarrollo per-
sonal es parte de 
la necesidad del 
ser humano de 

buscar una satisfacción 
completa consigo mis-
mo, a través de su con-
ciencia y su identidad  lo-
gra encontrar un estado 
de renacimiento ayudan-
do a mejorar su calidad 
de vida, a trazar sueños 
y aspiraciones que nun-
ca antes imagino, con la 
ayuda de un coach (pro-
fesional que guía a la 
persona o a un grupo de 
personas a cumplir me-
tas y lograr habilidades 
de superación) se inicia 
un entrenamiento arduo 
donde se desarrollan ha-
bilidades que impulsan la 
realización de sus sue-
ños y aspiraciones.

El coach contribuye la 
mayor parte del tiempo 
a buscar el porqué de la 
limitación, él trabaja des-
de lo más profundo del 
ser ayudando a la per-
sona a afrontar su vida a 
eliminar esas creencias 
equivocadas que lo limi-
tan y no lo dejan avanzar 
en la búsqueda de su 
propósito, solo si se está 
dispuesto a cambiar se 
puede lograr esa repro-
gramación, algunos se 
quedan en el camino, es 
tan fuerte el choque que 
se genera en las charlas 
confrontativas que no re-
sisten y prefieren seguir 
siendo iguales.

En el camino de la trans-
formación se encuentra 
que hay un ser superior 
a nuestro ego y se deter-
mina que el propósito del 
humano no tendría senti-
do sin esa ayuda espiri-
tual, ahora bien la nueva 

profesión que desarrollan 
los coach a nivel mundial 
a logrando revolucionar 
los esquemas de las te-
rapias más convenciona-
les pues realiza cambios 
efectivos sostenidos en 
el tiempo, estos coach 
no necesita publicidad 
exagerada y logran un 
voz a voz muy efectivo 
en esta  sociedad caótica 
que realmente puede lle-
nar a sanar con una nue-

va comunicación para 
lograr renacer desde lo 
más profundo hacia una 
merecida libertad.

Estas y otras razones 
despiertan mi curiosidad 
por el tema y buscan-
do respuestas encontré 
a Armando Martí quien 
es coach internacional 
de alto nivel certificado 
bajo los estándares de la  
ICF  (International Coach 

Federation USA) y la es-
cuela EIDHI (Internatio-
nal School Mexico) prac-
titioner En PNL y Logo 
terapeuta.

Próximamente les estaré 
entregando notas perio-
dísticas realizadas con 
Él en donde estará apor-
tando sus conocimientos 
ideas y metodologías 
entorno a la superación 
personal, descubrimiento 

interior conexión espiri-
tual y otros temas tales 
como sobre la crisis de la 
pareja, la codependencia 
afectiva y las crisis en la 
pareja, reforzamiento del 
autoestima, crisis exis-
tencial, somatización del 
estrés, infidelidad y des-
lealtad en pareja, creati-
vidad sexual, el camino 
del tao sexual, la medita-
ción dinámica tibetana y 
muchos otros más.

«Vamos a abrir las ventanas de las emociones y la inteligencia para encontrar la paz en el alma».
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HOGAR

VIGILE SU MASCOTA MIENTRAS VIGILE SU MASCOTA MIENTRAS 
NO ESTÉ EN CASANO ESTÉ EN CASA

¿Realmente cono-
ce a su mascota?, 
¿sabe qué hace 
mientras no está 

en casa? ¿Sabía usted 
que los perros pueden 
ingerir objetos que le 
obstruyan sus intestinos 
lo cual podría llegar a ser 
una causa de pérdida de 
la vida de estos compa-
ñeros? Esta es una de 
las tantas razones por 
las que se recomienda 
contar con sistemas de 
monitoreo de nuestras 
mascotas, permitiendo 
conocer así su estado y 

sus actuar mientras deba 
salir del hogar.

De acuerdo con la alian-
za entre la empresa de 
investigación de merca-
dos y la consultoría en 
estrategia BrandStrat y 
Offerwise, en Colombia 
6 de cada 10 hogares 
tienen mascota. Bogotá, 
Medellín y Cali reporta-
ron la mayor tenencia de 
estas, seguida por Ba-
rranquilla, Bucaramanga 
y Pereira, mientras que, 
Cartagena y Manizales 
tuvieron los menores in-

dicadores. Hoy por hoy 
los hogares están con-
formados por humanos 
y mínimo un animal de 
compañía, según el mis-
mo estudio.

IDENTIFIQUE RUTINAS 
DE SU MASCOTA
Estos adorables seres 
juegan un papel más im-
portante de lo que mu-
chos creen en la salud 
mental, emocional y fí-
sica de los seres huma-
nos, tanto así, que desde 
hace varios años en el 
país se ha luchado por-

que las mascotas cuen-
ten con derechos. «Se-
guir su rutina, qué tan 
inquietos son, sus gustos 
y demás movimientos, 
ayudan a identificar los 
rasgos de su personali-
dad y conocerlas mejor. 
Es un factor determinan-
te a la hora de cuidarlas 
para que tengan una lar-
ga y saludable vida, ade-
más de ayudar a prevenir 
accidentes o situaciones 
difíciles que puedan ter-
minar en una visita al ve-
terinario» explica Felipe 
Hernández, gerente de 

EZVIZ Colombia, empre-
sa que busca crear una 
vida segura, cómoda e 
inteligente para las mas-
cotas y generar tranquili-
dad a sus cuidadores.

MONITOREE
SU MASCOTA
«Actualmente se cuenta 
con múltiples y avanza-
das herramientas tecno-
lógicas que permiten es-
tar atentos a todo lo que 
sucede en el hogar y así 
hacerse una idea de lo 
que sucede con los ani-
males», comentó Felipe.

Las cámaras de video-
vigilancia se presentan 
como una gran solución 
a la hora de crear una 
vida segura, cómoda e 
inteligente para quienes 
tienen compañeros de 
hogar como gatitos y pe-
rros, ayudando a tener 
espacios inteligentes, se-
guros y conectados a un 
clic de distancia.

VIGILANCIA
EN TIEMPO REAL
EZVIZ, la marca de solu-
ciones tecnológicas para 
el hogar inteligente pre-
senta su línea de cáma-
ras diseñadas para la vi-
gilancia del hogar, espe-
cialmente de las masco-
tas.Estos dispositivos in-
teligentes con tecnología 
WIFI y almacenamiento 
en la nube, permiten mo-
nitorear en tiempo real lo 
que sucede en casa.

Las cámaras de vigilancia se presentan como una gran solución a la hora de crear una vida segura, cómoda e inteligente para quienes tienen compañeros de hogar como gatitos y 
perros.
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En España: 

UNA MARISCADA EN EL FIN DEL MUNDOUNA MARISCADA EN EL FIN DEL MUNDO
Guillermo Romero
Salamanca

–¿Qué vas a hacer des-
pués de hacer el Camino 
de Santiago?

–Yo sigo, voy hasta Finis-
terre.

Algunos peregrinos si-
guen su recorrido más 
allá de la ciudad del após-
tol y patrón de España 
y determinan ir hasta el 
faro de Finisterre. Allí en-
cuentran el punto «cero». 
Se toman una fotografía y 
luego avanzan unos me-
tros hasta donde comien-
za un acantilado, al lado 
del faro y contemplan la 
majestuosidad del Océa-
no Atlántico. Allí se qui-
tan las botas, descansan 
un rato respirando el aire 
salino, bronceándose un 
poco, respirando profun-
do y en silencio piensan 
en el regreso.

Por siglos y siglos, y has-
ta hace poco más de 500 
años, los europeos vivie-
ron convencidos de que 
la tierra era plana, una 
especie de plancha sóli-
da que flotaba sobre un 
mar enigmático y oscuro.

Según esa teoría, el mun-
do terminaba en un lugar 
muy concreto, en un pun-
to preciso más allá del 
cual no había nada, sólo 
las aguas sombrías, ate-
rradoras y repletas de 
monstruos del llamado 
Mare Tenebrosum, mar 
tenebroso.

Fue nombrado por los 
romanos con el nombre 
en latín de Finis Terrae, 
literalmente, el «fin de la 
tierra»,, Finisterre en cas-
tellano.

Cristóbal Colón les de-
mostró que más allá ha-

bía más tierra y la expe-
dición de Magallanes de-
mostró que el planeta era 
redondo.

Finisterre está a unos 
108 kilómetros de A Co-
ruña, a 98 de Santiago 
de Compostela –una 
hora y 15 minutos en ve-
hículo—, a 13 de Cee y a 
54 de Muros.

¿Y qué hay en el fin del 
mundo? En esta penín-
sula abrupta, hay un faro 
–convertido en hotel–, 
un telescopio, un mojón, 
unos puestos de venta 
de recuerdos del Camino 
de Santiago y personas 
de diferentes naciona-
lidades. Hay, desde los 
estrictos japoneses, has-
ta cantantes con guitarra, 
coreanos, polacos, ale-
manes, españoles, fran-
ceses y portugueses.

Algunos visitantes viajan 
hasta allí en automóvil, 
otros en bicicleta y unos 
más prefieren los veleros 
que bordean la península 
y observan las atrevidas 
gaviotas, miran de frente 
las montañas y saborean 

una cerveza gallega.En 
el fin del mundo también 
hay una Cruz y hasta 
hace unos años, los ca-
minantes tenían la cos-
tumbre de arrojar al mar 
sus prendas utilizadas 
en la caminata o, simple-
mente quemarlas. Situa-
ciones que por orden de 
preservación del medio 
ambiente fueron prohibi-
das.

Finisterre también está 
cerca de Francia, pero 
además tiene mucha in-
fluencia de Portugal. Los 
nativos hablan gallego, 
pero entienden, desde 
luego muy bien, francés, 
portugués y castellano o 
español.

Además del paisaje re-
pleto de oportunidades 
para tomar fotos del mar, 
de playas amarillas como 
Langosteira, Corveiro, 
Ribeira, Sardiñeiro, Mar 
de Fóra, Arnela y Ros-
tro, uno de sus máximos 
atractivos es su gastrono-
mía, con las característi-
cas de variedad, familiar, 
artesanal, pausada y so-
bre, todo, abundante.Se 

requiere cierto espíritu 
sibarita para apreciar las 
bondades del mar, los vi-
nos tintos y blancos por-
que son más de 80 las 
variedades de pescado 
de mar y media docena 
de los ríos.

Exigentes comensales 
critican y analizan cada 
uno de los platos, por su 
sabor, su frescura, su ta-
maño y, desde luego, su 
precio.

Mariscadas con un aba-
nico amplio y generoso 
de mariscos, con cen-
tollas, santiaguiños, bo-
gavantes, zamburiñas, 
cigalas, ostras, camaro-
nes, mejillones –donde 
tienen su mayor placer–, 
nécoras, percebes, nava-
jas, buey de mar, acom-
pañadas con empanadas 
y el famoso pulpo á feira, 
con los pimientos de Pa-
drón, quesos de leche de 
vaca gallega se pueden 
encontrar en sus restau-
rantes.

Manjares preparados, 
casi todos, con laurel, 
sal y agua de mar. Sí, es 

una de las novedades de 
los últimos días, dicen al-
gunos de los críticos co-
mensales.

Uno de los moluscos más 
apetecidos en el mundo 
es el abalón y Galicia es 
su tierra. Un kilo de este 
gasterópodo puede cos-
tar dos mil euros. Tiene 
la forma de una oreja hu-
mana, rugoso por fuera y 
muy colorido en su inte-
rior. Se alimenta de algas 
y huye de las estrellas de 
mar y los cangrejos, sus 
depredadores naturales. 
Los pescadores deben 
sacarlos de las rocas del 
mar, pero vale la pena 
por sus resultados eco-
nómicos.

Por otro lado, Galicia ha 
convertido en un fortín su 
experiencia en acuicul-
tura. El mejillón es el rey 
de la comunidad autóno-
ma de Galicia. Supone el 
95,68 por ciento de toda 
la producción.

A lo largo de las playas se 
observan los cultivos que 
tienen. Algunos dicen 
que los copiaron de Chi-
na, pero lo cierto es que 
ahora Galicia comanda la 
operación. El gran amigo 
Miro, conductor de la ex-
cursión, comenta que los 
mejores mejillones se 
producen entre agosto y 
septiembre.

Lo cierto es que vale la 
pena ir hasta el fin del 
mundo por una marisca-
da. Si hace el Camino 
de Santiago, pase por 
la avenida del Puerto, 
en Finisterre, pregunte 
por Juanjo o Mirian en 
O Centolo y pídales la 
carta para que, desde el 
comienzo, tenga un co-
mienzo sibarita, observe 
el mar y dese gusto to-
mando…fotos.

Gastronomía 
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En el mundo:

LA INFINITA PERFECCIÓN DEL SILENCIOLA INFINITA PERFECCIÓN DEL SILENCIO
Erika Castillo Aponte

La infinita perfección 
del silencio Cierto 
es que el silencio 

posee el don de la tras-
mutación: de estremece-
dor a magnífico, nubla-
do, eufórico, incómodo, 
ameno, misericordioso, 
cruel y demás adjetivos 
existentes. Hasta posee 
un efecto camaleónico: 
cambia de amarillo a 
cian, rojo, verde, magen-
ta, púrpura y todas las 
combinaciones de color 
posibles.

El silencio además es 
ubicuo y escolta a cada 
ser desde su primer res-
piro. También comunica: 
revela aquello que los 
labios no consiguen emi-
tir ni las manos escribir. 
Ante todo es confortable 
y buen guía, él sabe es-
cuchar. Cierto es tam-
bién, que el silencio des-
cubre la displicencia de 
aquellas almas ignaras 
que lo consideran intras-
cendente en su cotidia-
nidad por no estar satu-
rado de materialismos y 
palabras de regocijo que 
hacen sentir bien al otro.

Desestimado y arrinco-
nado, el silencio pide a 
gritos ser escuchado. 
Pero lo que es aún más 
verídico -solo en épocas 
de dificultad- es la nece-
sidad de dichas almas de 
encaminar sus pasos en 
una veloz huida hacia el 
silencio.

Silencio

El silencio ade-
más es ubicuo 
y escolta a cada 
ser desde su 
primer respiro.
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Cocina cubana:

PATRIMONIO INMATERIAL PATRIMONIO INMATERIAL 
DE LA HUMANIDADDE LA HUMANIDAD

Texto y fotos
Lázaro David
Najarro Pujol
Cuba

Con la presenta-
ción de más de 
medio centenar  
de variados pla-

tos típicos de la Mayor 
de las Antillas, un grupo 
de chefs camagüeyanos 
saludaron el Día de la co-
cina cubana, acción aus-

piciada por la Federación 
de Asociaciones Culina-
rias de la República de 
Cuba, el Círculo Filatéli-
co y Empresa de Correos 
en la provincia.

Las propuestas fueron 
elaboradas con alimen-
tos y productos del país. 
Pueden ser confecciona-
dos en los hogares y para 
ofertar en restaurantes 
de la gastronomía y del 

turismo, este ultimo sec-
tor que se prepara para 
la temporada alta de la 
industria del ocio que 
comienza en la ínsula 
en la segunda quincena 
del venidero mes de no-
viembre y cierra en abril 
de 2022. Día de la cocina 
cubanas se festeja el 18 
de octubre porque una 
selecta representación 
de la isla caribeña obtuvo 
en 1984, Medalla de Oro 

al Esfuerzo Decisivo en 
las Olimpiadas culinarias 
celebradas en Francfort 
del Meno, Alemania Fe-
deral.

Se precisa que el equi-
po olímpico ganador de 
la Medalla de oro estaba 
encabezado por el maes-
tro y fundador de la Aso-
ciación Culinaria de la 
República de Cuba, Gil-
berto Smith, acompaña-

do de los Chefs José Luis 
Santana, Zoilo Benavi-
des, Ramón Rodríguez y 
Luis García.

En la celebración en Ca-
magüey, en la que acu-
dieron, entre otros, Ariel 
Santana Santiesteban, 
Primer Secretario del Co-
mité Provincial del Parti-
do Comunista de Cuba 
(PCC) y Yoseily Góngora 
López, Gobernadora del 

Variadas propuestas para acceso directo a Temporada alta de la industria del ocio que comienza en la ínsula en la segunda quincena.
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gobierno en el territorio, 
se realizó la cancela-
ción de sello, alegórico 
a la fecha. Isabel Liriano, 
Presidenta del Círculo 
Filatélico de Camagüey 
aclaró que el sello cubre 
la mínima tarifa postal vi-
gente en el país y la can-
celación sólo tiene valor 
ese día; pues es destrui-
do luego de concluida 
su vigencia postal. Cuba 
goza de prestigio interna-
cional en el universo de 
la culinaria y Camagüey 
se prestigia con contar 
con el único chefs gana-
dor de la isla ganador de 
dos premios internacio-
nales en libros de cocina: 
Frank Rodríguez Pino. 
La Asociación Mundial 
de Sociedades de Chefs 
(WorldChefs) declaró en 
2017 a la cocina cubana 
como Patrimonio Inma-
terial a nivel planetario, 
por haber salvaguardado 
la identidad y continui-
dad de una gastronomía 
con profundas raíces na-
cionales, y contribuido 
a promover el respeto a 
la diversidad cultural y 
creatividad humana.

Cuba goza de prestigio internacional en el universo de la culinaria
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Turismo total: 

PASEO POR MANIZALES DEL PASEO POR MANIZALES DEL 
ALMA Y EL EJE CAFETEROALMA Y EL EJE CAFETERO

«Ay Manizales del 
alma», así se canta 
cuando se visita la 

capital de Caldas se ca-
mina por sus empinadas 
calles y se degusta el 
mejor café de Colombia 
en cualquier de sus fuen-
tes de soda o cafeterías.

Tango, paseo por la 22, 
café puro en cada esqui-
na, leyendas e historias 
cafeteras, visita al edifi-
cio de la Alcaldía, pasar 
por el parque Simón Bo-
lívar, contemplar la cate-
dral y recorrer su corre-
dor polaco son algunas 
de las mil cosas que se 
pueden hacer en la ca-

pital caldense. Por falta 
de medidas de seguridad 
y por el mal estado de 
sus escaleras, el Corre-
dor Polaco fue cerrado 
en 1976, pero desde el 
2008 ascender hacia el 
punto máximo. Es una 
aventura. Son 456 es-
calones, en forma de 
caracol que se recorren 
en cerca de en una hora 
y media, acompañados 
por un guía que explica 
cada detalle de lo que se 
observa en el recorrido.

Cada tramo está ilumi-
nado y con una buena 
seguridad. Según la guía 
no se han presentado ac-

Contraste entre los edificios en altura del Centro de Manizales, y los barrios de la ladera sur de la ciudad.

PARQUE NACIONAL DEL CAFÉ

Fue fundado por la Federación Nacional de Cafeteros de Colombia y el Comité Departamental de Cafeteros del Quindío. Pertenece a 
la Fundación Parque de la Cultura Cafetera y es una entidad sin ánimo de lucro destinada a la preservación del patrimonio cultural e 
histórico del café en Colombia, a la promoción de actividades culturales, recreativas, ecológicas y al impulso del eco-turismo en la región.
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enen

cidentes graves por los 
cuales temer, para per-
derse de esta experien-
cia que lo lleva al cielo de 
Manizales, a unos 100 
metros de altura.

Sus caminos de herradu-
ra o por amplias seguras 
avenidas, se observan 
sus platas de café in-
crustadas en montañas 
majestuosas, sus largas 
extensiones de guadua, 
sus flores de múltiples 
colores, casitas de arrie-
ría, sus comidas típicas 
como la  bandeja o los 
chorizos santarrosanos, 
la belleza de sus muje-
res, su café suave y la 
mano que estrecha al vi-
sitante, trae este bien lla-
mado Eje Cafetero.

Llamado Triángulo del 
Café, a esta región to-
pográfica de Colombia, 
comprendida en su ex-
tensión por los departa-
mentos de Caldas, Risa-
ralda, Quindío, la región 
nororiental del departa-
mento de Valle del Cau-
ca, toda la región del su-
roeste de Antioquia y el 
noroccidente del Tolima.

En Viajar Magazine, les 
recomendamos algunos 
sitios turísticos, de pron-
to los más divulgados, 
pero con la excusa de 
conocerlos, también se 
aprenda de sus alrede-
dores.

PARQUE NACIONAL DE LOS NEVADOS
Está ubicado en la Cordillera Central en la Región Andina de los Andes en Colombia. Comprende los pisos térmicos correspondientes a los de frío, páramo, súper páramo y nieves, por 
lo cual sus ecosistemas principales son los bosques andinos, páramos y glaciar. Incluye además las cuencas hidrográficas de algunos ríos.

ZOOLÓGICO DE PEREIRA: El ligre es 
el híbrido producto del cruce entre un 
león y una tigresa.

El zoológico cuenta con una co-
lección de 800 individuos de 150 
especies diferentes, entre aves, ma-
míferos y reptiles de América, África, 
y Asia, además de algunos animales 
endémicos. En el jardín hay además 
una gran diversidad de flora endémi-
ca y nativa de la zona.

El parque organiza visitas guiadas 
también en inglés y lengua visa, 
talleres ambientales, seminarios, 
charlas, asesorías a investigadores, 
y actividades lúdicas (Fiesta Safari, 
celebración de cumpleaños, visitas 
nocturnas, vacaciones recreativas).

PARQUE PANACA

Es el primer parque temático agropecuario en el mundo y el más grande en Latinoamérica. Ofrece una experiencia única llena de 
diversión e interacción con el campo, en la que podrás encontrar los shows más sorprendentes, las más impresionantes estaciones 
temáticas y la colección de zoología doméstica más grande del mundo. Aquí vivirás una experiencia inigualable entre los animales, la 
naturaleza y el hombre. En este gran Parque, disfrutarás un día entero de diversión, emoción y adrenalina, y vivirás emociones fuertes 
en cada rincón interactuando con más de 4.500 animales en un recorrido de 2.8 kilómetros.
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Andreïa presenta ‘Bout de chemin’:

UN CANTO PARA AMARUN CANTO PARA AMAR
La cantautora colombiana lanza la banda sonora de momentos especiales que queremos 
atesorar con quienes nos acompañan un trocito corto o largo del camino.

Después de pre-
sentar su lan-
zamiento debut 
‘Invierno’ y su 

segundo sencillo ‘Son 
Rio’, canciones con las 
que captó la atención de 
medios y público en Co-
lombia, Latinoamérica y 
Europa, la cantautora bo-
gotana Andreïa, amante 
del jazz y la poesía, pre-
senta su tercer sencillo 
‘Bout de chemin’.

El título de la canción 
traduce ‘Un trocito del 
camino’ y es el canto a 
un nuevo amor que no 
se sabe si durará mucho 
o poco, que no promete 
nada pero que mientras 
exista quiere juntos sean 
testigos de los cambios 
de colores que trae cada 
estación. Representa la 
impermanencia de las 
cosas, el amor es una 
de ellas. Todo cambia, 

así que solo queda estar 
presente y amar presen-
tes. «Es el único tema en 
francés del álbum y re-
úne mis dos mundos en 
la actualidad. Mis raíces 
están presentes en los 
ritmos y timbres latinoa-
mericanos. En este caso, 
es una mezcla de vals y 
pasillo colombiano con 
el color del tiple, el cuero 
y la madera de la percu-
sión. Esas raíces arrullan 
mi actual cotidianidad re-
presentada con el hecho 
de estar en francés. En 
esta canción, el jazz está 
más marcado que en los 
otros sencillos, pues al 
final hay una sección de 
improvisación entre la 
voz y la percusión que 
termina siendo más bien 
un diálogo. Hago uso del 
SCAT que significa im-
provisar con la voz utili-
zando sílabas, muy típico 

del jazz vocal que nació 
en New Orleans y popu-
larizó Louis Armstrong», 
comenta. El sencillo está 
acompañado de un video 
muy personal en donde 
Andreïa muestra frag-
mentos reales de los pai-
sajes, colores y estacio-
nes que compartió con 
ese amor al que le com-
puso la canción.

«No suelo compartir mi 
vida personal en redes, 
pero si pretendo ser ho-
nesta y coherente con mi 
música, mis textos y con 
lo que hago, tenía que 
rendirle homenaje a la 
inspiración de esta can-
ción con esos paisajes 
e imágenes de momen-
tos reales que fueron la 
razón de esa composi-
ción», agrega. ‘Bout de 
chemin’ es una canción 
para escuchar tomando 

un café con esa persona 
especial o para oír mien-
tras se ve un paisaje 
hermoso pero efímero al 
lado de ese amor o recor-
dándolo si ya no está. Es 
la banda sonora de mo-
mentos especiales que 
queremos atesorar con 
quienes nos acompañan 
un trocito corto o largo 
del camino. Respecto 
a realizar un pasillo en 
idioma francés, Andreïa 
cuenta que «En Francia 
existe «La musette», un 
tipo de música muy simi-
lar al pasillo que rítmica 
y melódicamente tienen 
muchas similitudes con 
el pasillo colombiano 
(que principalmente, am-
bos, son instrumentales). 
Quise hacer el puente 
entre estos dos géneros, 
a través de esta canción, 
creando este cocktail en-
tre chanson française, 
musette y pasillo colom-
biano, todo esto de la 
mano del jazz».

Andreïa considera que 
hacer música en múlti-
ples idiomas puede acer-
carla a diferentes públi-
cos y culturas, creando 
puentes y uniendo sus 
dos amores: la música y 
los idiomas.

« ‘Bout de chemin’ es el 
momento para acercar-
me al público francés, 
después de haber lan-
zado en español ‘Invier-
no’ y ‘Son Rio’. Uno de 
mis principales objetivos 
para venir a Francia era 
poder cantar y compo-
ner en francés, era uno 
de mis sueños; así que 
era importante que esta 
canción hiciera parte 
del disco, pues fue una 
de las primeras que es-
cribí en este idioma», 
concluye.U.

Cantautora bogotana Andreïa, amante del jazz y la poesía
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Michelle Rouillard

Los colombianos aún no 
descubren la magnitud 
de la carrera artística de 
Ómar Geles, reciente-
mente fallecido en Valle-
dupar.

Deplorables las opinio-
nes de Néstor Morales 
de Blu Radio. Inacepta-
bles, pero comprensibles 
al salir de una mente 
poco culta en el periodis-
mo.

Ómar Geles fue una má-
quina productora de can-
ciones. Su tema «Los ca-
minos de la vida» se con-
virtió en el segundo tema 
vallenato más conocido 
en el mundo, luego de 
«La gota fría».

En una rueda de prensa, 
el presidente de México, 
cantó un pedazo de la 
canción. Amlo la com-
paró con la situación de 
muchas situaciones en el 
gobierno.

Fue tan novedoso Ómar 
Geles que las mujeres 
cantantes vallenatas tu-
vieron su respaldo en gé-
nero machista y en una 
zona donde no son tan 
valoradas musicalmente.

Impulsó a Patricia Tehe-
rán y a la bomba valle-
nata Ana del Castillo, a 
quien le dio su primera 
canción: «Ya es mío».

Ella lloró con el alma 
cuando conoció la noti-
cia y fue hasta la Clínica 
Erasmo de Valledupar 
tras sufrir un paro cardio-
rrespiratorio.

Sin embargo, con su ta-
lento, el artista se en-
cargó en vida de dejar 
una huella imborrable en 

todo el género musical 
gracias a sus canciones 
que marcaron a distintas 
generaciones.

La lista de canciones de 
Ómar Geles es extensa. 
Citemos algunos.

Para el urumitero Sil-
vestre Dangond, Omar 
Geles compuso temas 
como: ‘Gracias’, ‘Mi amor 
por ella’, ‘La traga loca’, 
‘A blanco y negro’ y ‘El 
fuerte’.

El fallecido Diomedes 
Díaz también cantó te-
mas de su autoría: ‘No 
intentes’, ‘La falla fue 
tuya’, ‘No puedo vivir sin 
ti’, ‘Con mucho gusto’ y 
‘Qué vaina tan difícil’.

Omar compuso para Los 
Diablitos los siguientes 
éxitos: ‘Los caminos de 
la vida’, ‘Lo que quiero 
eres tú’, ‘Busca un confi-
dente’, ‘Cómo le pago a 
mi Dios’, ‘Busca un con-
fidente’, ‘Cuando casi te 
olvidaba’ y ‘A besitos’.

Para Patricia Teherán: 
‘Tarde lo Conocí’ y ‘Me 
dejaste sin nada’.

 El cantante Peter Man-
jarrés también interpretó 
distintos temas: ‘Te dejé’, 
‘Todo por ti’, ‘Como le 
doy mi vida’ y ‘Yo la amo’.

El hijo del Cacique de la 
Junta, Martín Elías tam-
bién grabó canciones 
compuestas por el maes-
tro Omar Geles: ‘Mi Ex’, 
‘La Eléctrica’ y ‘O te acu-
so con Dios’.

Para Jorge Celedón es-
cribió: ‘Por gustarte’ y 
‘Cuatro rosas’.
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China inaugura:  Andreïa presenta ‘Bout de chemin’:

EL PUENTE EL PUENTE 
MÁS LARGO MÁS LARGO 
DEL MUNDODEL MUNDO

UN CANTO UN CANTO 
PARA AMAR PARA AMAR 

PROTECCIÓN A PROTECCIÓN A 
DELFINES ROSADOSDELFINES ROSADOS

En América del sur: 

El Plan de Manejo y Conservación (CMP) para los delfines de río en los ríos Amazonas, Orinoco, Tocantins y Araguaia. La acción 
la desarrollarían  Brasil, Colombia, Ecuador y Perú, que incluyó comisionados de los gobiernos, científicos y técnicos con amplia 
experiencia en la conservación de estos cetáceos.


